
   

 

Cursus aspirant-initiator rolschaatsen 
 

De vraag naar kwaliteitsvol opgeleide lesgevers en begeleiders in de clubs neemt steeds 
toe. Om tegemoet te komen aan die vraag organiseert de sportdienst van Sint-Niklaas de 
eerste cursus aspirant-initiator rolschaatsen. Deze cursus geeft geïnteresseerden een korte 
opleiding om op een verantwoorde manier lesgevers rolschaatsen/inlineskaten te kunnen 
assisteren. 
Tegelijk is deze cursus bedoeld als opstap naar de cursus initiator rolschaatsen. Wie binnen 
de twee jaar een cursus initiator rolschaatsen/inlineskaten volgt is vrijgesteld voor 4 uur. 
 

De aspirant-initiator maakt het - steeds onder leiding van een hoger opgeleide 

lesgever/trainer (initiator, trainer B, trainer A, …) – mogelijk dat de trainingen van 

(jeugd)sporters op een veilige en organisatorisch kwaliteitsvolle manier aangeboden 

worden. De aspirant-initiator geeft niet zelfstandig les maar helpt de lesgever. 
 

De cursus duurt 16 uur, gespreid over 4 lesdagen tussen 27 maart en 8 mei 2010. 
 

Deelnamevoorwaarden 
� in 2010 tenminste 16 jaar worden en zelf rolschaatsen, skeeleren of skaten 
� alle lessen bijwonen (wegens permanente evaluatie) 
 

Programma 

Dag Datum Uur Vak Docent 

zaterdag 27 maart 
13.00-14.00 Taakomschrijving Anja Decoster 

14.00-18.00 
Van stappen tot voorwaartse schaatspas 
(praktijk) 

Anja Decoster 

zondag 28 maart 9.00-12.00  Didactische basisprincipes (theorie) Pascal De Rop 

zaterdag 17 april 
9.15-12.15 Didactische praktijk Sara Neyt 

13.15-15.15 Spelvormen Sara Neyt 

zaterdag 8 mei 9.15-12.15 Didactische praktijk Sara Neyt 

 

Plaats : Sporthal Recreatiedomein De Ster 
 Ingang Lange Rekstraat 
 9100 Sint-Niklaas 
 

Deelname : 25 € - Het inschrijvingsgeld kan contant betaald worden op de stedelijke 
sportdienst of kan gestort worden op rek.nr. 091-0003305-36 met 
vermelding van naam + ‘Cursus aspirant-initiator rolschaatsen’ 

 

Inschrijven : voor 19 maart 2010 
 Ter plaatse : Sportdienst Sint-Niklaas 
  Grote Markt 1 – 9100 Sint-Niklaas 
 Via e-mail : sport@sint-niklaas.be 
  met opgave van naam, adres, geboortedatum en club 
 De inschrijving is pas definitief na betaling van het inschrijvingsgeld. 
 

Meebrengen: rolschaatsen  of inlineskates + bescherming 

 
Vragen over de inschrijving ? Sportdienst Sint-Niklaas : 03 777 77 63 - 0498 58 09 28 
Vragen over de inhoud van de cursus ? Anja Decoster : 02 468 54 46 - 0476 23 14 54 


