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Initiator Skateboarden

Doelstellingen
Door het volgen van deze opleiding leert de cursist:
- hoe hij beginnende skaters op een speelse/recreatieve manier de basis-
technieken van het skateboarden kan aanleren
- hoe hij beginnende skaters op een speelse/recreatieve manier kennis kan laten
maken met de verschillende disciplines binnen het skateboarden (street, ramp,
bowl)

Cursusomvang
De cursus omvat 50 lesuren.

Toelatingsvoorwaarden

o Minstens 17 jaar worden in 2010.

o Minstens 12 van de 15 onderstaande technieken beheersen (te bewijzen bij het
begin van de cursus).

- fakie rijden, sturen en draaien - kickflip — heelflip - 5-0 grind

- ollie - 180° ollie - Variaties fliptricks

- pompen en draaien inde ramp - droppen in transition - Grinden en sliden in miniramp
- shuvit - manual — nose manual - Nollie

- boardslide - 50-50 grind - Lipslide

Voor meer informatie over deze technieken: contacteer Tim Claus 0485 20 89 27

Programma
De cursus duurt 50 uur, verdeeld over 3 modules en 7 vakken.

Module 1: Aigemeen Gedeelte Initigtor

e Didactiek theorie 7 uur
e Veilig sporten
- Veilig sporten: Preventief luik theorie 4 uur
- Veilig sporten: Curatief luik theorie 4 uur
Module 2: SpecCifiek (zedeelte
e Taakomschrijving van de initiator 1 uur
e Theoretische aspecten
- Theorie skateboarde-_n: terminologie, mqteriaalkenni;,.bewegingsfases . 3 uur
per techniek (bewegingsanalyse), houdingen en posities theorie
- Analyse van de skateboardtechnieken met de nadruk op de ollie theorie 4 uur
- Foutenanalyse theorie 2 uur
¢ Microteaching met accent op omgaan met diversiteit praktijk 3 uur
¢ Recreatieve skatevormen
- Street praktijk | 1,5 uur
- Bowl praktijk | 1,5 uur
- Miniramp praktijk | 1,5 uur
- Spelvormen praktijk | 1,5 uur

Module 3: SpecCifiek edeelte Initiator Skateboarden
e Praktijk didactiek skateboarden: lesgeven aan beginners praktijk 16 uur




Organisatie
e De eerstvolgende cursus vindt plaats in het Blosocentrum van Hofstade
(Tervuursesteenweg z/n, 1981 Hofstade)

¢ De lessen vinden plaats van zaterdag 31 juli t.e.m. vrijdag 6 augustus 2010.

Dag Uur Vak Module
74 31/7 14.00-15.00 | Taakomschrijving T | Module 2
15.00-18.00 | Theoretische aspecten T | Module 2
8.45-12.00 | Theorie didactiek T | Module 1

Zo1/8 13.00-16.00 | Theoretische aspecten: analyse skatestechniek P | Module 2
16.00-17.00 | Theoretische aspecten: foutenanalyse T | Module 2
8.45-12.30 | Theorie didactiek T | Module 1

Ma 2/8 13.30-14.30 | Theoretische aspecten: analyse skatetechniek Module 2
14.30-15.30 | Theoretische aspecten: foutenanalyse T | Module 2
15.30-18.30 | Microteaching P | Module 2

Di3/8 8.45-12.30 | Praktijk didactiek P | Module 3
13.30-17.30 | Veilig sporten: preventief T | Module 1

Wo 4/8 8.45-12.30 | Praktijk didactiek P | Module 3
13.30-17.30 | Veilig sporten: curatief T | Module 1
8.45-12.00 | Praktijk didactiek P | Module 3

Do 5/8| 13.00-14.30 | Prakiijk didactiek Module 3
14.30-17.30 QREECEEUCEEER w ) P | Module 2

vrop | 8451230 P | Mocle 3
14.30-17.30 BREECEEUCEEER W) P | Module 2

Verdere info

Alle info over de cursus vind je na enkele muisklikken op www.bloso.be
(Klik achtereenvolgens op: Vlaamse Trainersschool / aanbod opleidingen / sporttakgerichte
opleidingen / volgende / rolschaatsen / skateboarden)

VTS-Secretariaat: Nicole Ghijssels, tel. 02 209 47 13, nicole.ghijssels@bloso.be

Cursusverantwoordelijke
Marijn Verbruggen (gsm: 0472 63 47 33)

Prijs

Module 1 40 €
Module 2 35 €
Module 3 30 €
Totaal 105 €

Info maatijden en overnachting

De cursist kan overnachten in een zelf mee te brengen tent.

Wie van deze mogelijkheid gebruik wil maken dient hiervoor véér 30 juni in te
schrijven bij het Bloso-centrum Hofstade. De cursist dient zelf contact op te nemen
met het Bloso-centrum (tel. 015 62 19 76) om zijn/haar verblijf te regelen.

31/07 | 01/08 | 02/08 | 03/08 | 04/08 | 05/08 | 06/08 | Totaal

Ontbijt €29 |€29 |€29 |€29 [€29 |€29 |€174
Middagmaal €79 |€79 |€79 |€79 |[€79 |€79 |€£474
Avondmaal | €62 |€62 |€62 |€62 |€62 |€6,2 €37,2

Overnachting/tent | €3 €3 €3 €3 €3 €3 €18




Inschrijven

Inschrijven voor de cursus kan enkel via www.bloso.be (klik achtereenvolgens op:
Vlaamse Trainersschool / aanbod opleidingen / sporttakgerichte opleidingen /
volgende / rolschaatsen / skateboarden)

Opgelet! De cursus wordt als één geheel georganiseerd, maar de inschrijving
gebeurt per module. Je moet dus 3 x inschrijven!

Vrijstellingen voor het Algemeen Gedeelte (module 1) kunnen aangevraagd worden
op basis van de algemene VTS-vrijstellingstabel (zie: www.bloso.be/vtsdigitaal)

De cursus Initiator Skateboarden wordt georganiseerd door de Vlaamse Trainersschool (VTS).

De Vlaamse Trainersschool is het samenwerkingsverband tussen het Bloso, de universitaire
opleidingsinstituten Lichamelijke Opvoeding, de Vlaamse hogescholen Lichamelijke Opvoeding en
de erkende Vlaamse sportfederaties (voor deze cursus: de Vlaamse Rollerbond).

Vlaamse Trainersschool Vlaamse Rollerbond
www.bloso.be www.rollerbond.be
vis@bloso.be info@rollerbond.be
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